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Paquetage Leger : 

Décrit le paquetage pour une recrue pour une mission de courte durée, comme une session de Drills ou une petite opération. Idéalement, tout 

ce qui doit à peu prés tenir dans un gilet tactique. 

 Lampe frontale 

 Nécessaire feu 

 Gilet fluo 

 GPS / Boussole 

 GSM 

 Radio / Headset 

 Paire de jumelles 

 Couteau 

 Encas, sucre / Eau 

 Carte topographique de la zone 

 Marqueur (white board) 

 Chaussures de marche 

 Treillis camo 

 Protections oculaires 

 Gants 

 Casque / Casquette / Beret 

 

 

 

Paquetage Lourd : 

Décrit le paquetage idéal pour une recrue pour une mission longue. Par "longue" on entend plus d'une journée (en général 2). 

Comme une opération. 

 Paquetage Leger 

 Tente 2 pers 

 Sac de couchage 

 Matelas de sol 

 Sac à dos 

 Pull / Gilet chaud 

 Poncho / Imperméable 

 Sac poubelle 

 Bougie 

 Ficelle / Paracorde 

 Bâches 

 Kit de 1er secours 

 Repas de midi / Ration 

 Petits déjeunés 

 Couverts 

 Gobelet 

 Eau (2 à 3 litres) 

 Savon "sans eau" 

 Papier toilette 

 Pelle 

 Serviette microfibre 

 Change (chaussettes / ss vêtements / t-shirt) 

 Lunettes IR/IL 

 

 

Les éléments inscrits en bleu, sont 

facultatifs, et ne concernent que les 

membres confirmés et les membres du 
bureau de l'association 

Les repas du soir sont fournis par 

l'association (sauf si mention contraire 
dans l'ordre de mission). 


